
Не забывайте, природа тайги — дикая природа. 
Поэтому соблюдайте  правила безопасности. 

  Выбирайте специально подготовленные эко-тропы с 
вершины горы Зеленая. 

  Если вы решили отправиться в путешествие по 
неподготовленной местности, избегайте одиночных 
походов. 

  Передвигайтесь по достаточно открытым местам, 
где медведя можно увидеть заблаговременно, 
старайтесь двигаться шумно, громко разговаривать, 
петь песни, чтобы зверь услышал вас и ушел.

Горная Шория славится красотой горных 
хребтов и величественной первозданной тайги. 
Эта местность притягивает путешественников 
со всей России. Здесь можно прочувствовать 
силу дикой природы, но очень важно ее 
уважать. Встретив лесных жителей:  
зайца, лису, медведя, соблюдайте правила, 
чтобы не навредить ни себе, ни животным.

Правила 
безопасности  
туристов



Если вы все-таки встретили медведя, остановитесь! 

  Сохраняйте спокойствие насколько возможно. 

 Оцените ситуацию. 

  Постарайтесь поскорее уйти с медвежьей тропы, воз-
можно, это как раз то, чего хочет от вас медведь.

Увидев медвежонка:

  Не пытайтесь его сфотографировать или погладить, а 
немедленно уходите, потому что мать, скорее всего, на-
ходится неподалеку.

Наблюдайте за медведем. Если он идет за вами  
и внимание его направлено на вас: 

  Постарайтесь не выглядеть угрожающе. 

  Говорите с медведем уверенным тоном. Это может успо-
коить его, и помочь успокоиться вам. 

  Не кричите и не бросайте ничего в медведя, защищаясь 
от него. Это может спровоцировать его на нападение. 

  Если медведь не двигается по направлению к вам, по-
пытайтесь увеличить расстояние между вами, не сводя 
глаз с медведя, осторожно отступайте назад, не повора-
чивайтесь спиной.

Помните, что вы вторглись на его территорию. 

  Увеличение расстояния между ним и вами — наилучший 
выход из ситуации.  

 Оказаться лицом к лицу с медведем может быть страшным 
испытанием, но физические контакты происходят редко.  



Если это все-таки произошло:

  Не отступайте назад. Не бегите! 

  Продолжайте говорить спокойным голосом. 

  Если зверь прекратит приближаться к вам, попытайтесь 
снова увеличить расстояние между вами.

  Медленно отступите назад. 

  На этой стадии развития событий любой медведь, ско-
рее всего, откажется продолжать столкновение и уйдет, 
если только он не агрессивен и не ранен.

Вы оказались в опасной ситуации, если:  

 Медведь перед нападением прижимает голову к земле, 
уши прижаты, передние конечности широко расставле-
ны: возможно нападение. 

 Остановитесь! Не пятьтесь назад. 

  Теперь ваш черед действовать агрессивно. Чем настой-
чивей ведет себя медведь, тем агрессивней вы должны 
реагировать. 

  Крикните на медведя. Смотрите ему прямо в глаза. 

  Постарайтесь выглядеть больше, чем вы есть на самом 
деле, поднимите вверх руки, встаньте на бревно, сделай-
те вид, что вы больше его. 

  Топните ногой, сделав шаг или два навстречу медведю. 

  Носите с собой петарды, сигнальные свето-шумовые 
устройства типа «Сигнал охотника». Они бывают весьма 
эффективны.

  Пригрозите медведю любым предметом, который под-
вернется под руку (палка, сук, коряга). 

  Помните: большинство атак прекращается внезапно.



В случае нападения: 

  Падайте на землю.

  Лежите на животе, немного раскинув ноги. 

  Прикройте голову руками, сомкнув пальцы в замок на 
затылке. В таком положении вы защищаете лицо и шею. 
Медведи часто стараются попасть в лицо, если оно не 
защищено. 

  Если медведь переворачивает вас на спину, продолжай-
те кататься по земле, пока снова не окажетесь в поло-
жении лицом вниз, чтобы защитить живот и жизненно 
важные органы. 

  Если на вас надет рюкзак, это поможет как-то защитить 
спину и шею. 

  Не боритесь и не кричите. 

  Вставайте только после ухода медведя. 

  Помните, что медведь может возвратиться, услышав шум.


